
Trường học Không rác & Hơn thế nữa (ZHub)
CCHHƯƯƠƠNNGG TTRRÌÌNNHHCHƯƠNG TRÌNH

20232023
BBÁÁOO CCÁÁOO NNĂĂMMBÁO CÁO NĂM

Tháng 2

2024

Sinh viên Đại học Phenikaa đề xuất mô hình phân loại rác của nhóm mình
trong khuôn viên trường, tại buổi tập huấn GreenHub ngày 11/3/2023

Trung Tâm Hỗ Trợ Phát Triển Xanh
Hà Nội, Việt Nam



CCÁÁCC DDAANNHH MMỤỤCC VVIIẾẾTT TTẮẮTTCÁC DANH MỤC VIẾT TẮT 
ZHub01
Chương trình Trường học Không rác và Hơn thế nữa

02 GreenHub
Trung tâm Hỗ trợ Phát triển Xanh

03 Trường Thực nghiệm
Trường TH, THCS và THPT Thực nghiệm KHGD

Trường TH Trung Yên04
Trường Tiểu học Trung Yên

05 APD 
Học viện Chính sách và Phát triển

06 MRF
Material Recovery Facility - Mô Hình Phục hồi vật liệu
trong trường học



MMỤỤCC LLỤỤCCMỤC LỤC
Trường học Không rác và Hơn thế nữa (ZHub) – Chương trình giảm thiểu
rác thải từ trường học, tạo tác động đến thanh thiếu niên Việt Nam..............I.

1. Những kết quả đầu tiên từ khi thực hiện Chương trình đến hết năm 2022
2. Đại dịch Covid 19 từ năm 2019 đến hết năm 2021 – Cách Chương trình
ZHub ứng phó với thách thức....................................................................................

Chương trình ZHub từ tháng 3 năm 2021 đến tháng 12 năm 2022 – Thí điểm
nền móng cho mô hình Trường học Không rác....................................................

II.

1. Ứng dụng giáo dục môi trường và Không rác thải vào Chương trình học,
bao gồm các trải nghiệm thực tế
a) Tập huấn về Không rác, nguyên tắc Không rác cho sinh viên trường Đại   học
Phenikaa, Hà Nội
b) Tập huấn kỹ thuật ủ rác hữu cơ cho các nhóm học sinh nòng cốt của 2 trường
Thực nghiệm và Tiểu học Trung Yên
c) Bộ tài liệu hướng dẫn phân loại rác, thực hành Không rác và ủ rác hữu cơ cho
giáo viên trường Thực nghiệm
d) Bộ Tiêu chí Trường học Không rác (Bộ Tiêu chí ZHub) và Tài liệu Hướng dẫn
Thực hành Không rác thải tại Trường học 
e) Giáo dục bằng trải nghiệm thực tế 

Những thành tựu của Chương trình ZHub trong năm 2023III.

2. Các hoạt động cộng đồng và truyền thông lan tỏa 
a) Các cuộc thi, hội trại, sự kiện cấp trường 
b) Các sự kiện hướng đến cộng đồng 

1. Về thời gian và nguồn lực
2. Về thay đổi hành vi trong cộng đồng
3. Phương pháp giải quyết các khó khăn
a) Thích ứng với lịch hoạt động của các trường học
b) Nghiên cứu phương pháp thay đổi hành vi cho cộng đồng

Những thách thức của nhóm thực hiện Chương trình ZHubIV.

1. Theo dõi, đánh giá, hoàn thiện và phát triển các mô hình Trường học
Không rác
2. Các hoạt động dự kiến của Chương trình ZHub trong năm 2024

Kế hoạch mở rộng kết nối và nâng cao hiệu quả tác động của
Chương trình ZHub

V.

Đọc thêm các công việc của ZHubVI.

1

2

5

8

9

9

10

13

14

16

18

18

20

25

25
25

26

26
27

29

29
30

32

2

a) Kế hoạch giám sát 4 mô hình Trường học Không rác thải nòng cốt tại Hà Nội
b) Kế hoạch mở rộng quan hệ đối tác tới 3 thành phố mới

30

31



HHÌÌNNHH ẢẢNNHHHÌNH ẢNH
GreenHub cùng Đại diện Ban Lãnh đạo trường Thực nghiệm trao đổi về kế hoạch hợp tác vào
tháng 10 năm 2021 2

GreenHub cùng Đại diện Ban Lãnh đạo trường TH Trung Yên trao đổi về kế hoạch xây dựng mô hình
Trường học Không rác vào tháng 5 năm 2022 2

APD chính thức trở thành trường học nòng cốt trong chương trình ZHub vào ngày 26 tháng 7 năm
2022 2

Giáo viên trường TH Trung Yên được bổ sung kiến thức về rác và các biện pháp giảm thiểu rác thải
trong trường học thông qua tập huấn vào ngày 22 tháng 9 năm 2022 3

Học sinh trường TH Trung Yên thực hành ủ phân hữu cơ trong ống tại khu vực Phục hồi Vật liệu
(MRF) được ZHub thiết lập trong khuôn viên trường 3

Buổi đào tạo cho 50 sinh viên và 8 giảng viên trường APD về mô hình kinh tế tuần hoàn và Không
rác thải vào ngày 22 tháng 12 năm 2022 3

ZHub tổ chức tập huấn về chủ đề Không rác cho học sinh tiểu học Trung Yên vào ngày 26 tháng 9
năm 2022 3
Các học sinh, sinh viên và giáo viên trường Thực nghiệm, trường APD được tham quan, học hỏi
về mô hình Kinh tế Tuần hoàn được áp dụng tại Trang trại Hy vọng, thành phố Hòa Bình vào
năm 2022 4
Đối thoại về mô hình “Trường học Không rác và Hơn thế nữa” được tổ chức vào ngày 19, tháng 9
năm 2021, đã thu hút nhiều ý kiến đóng góp xây dựng từ các trường tham gia 4

Học sinh đang đưa ra quan điểm về tầm quan trọng của việc giáo dục về môi trường trong nhà 
trường tại “ Lễ hội Trường học Không rác”, được tổ chức tại thành phố Hồ Chí Minh, ngày 09 
tháng 9 năm 2022 4

Đào tạo trực tuyến cho học sinh và giáo viên tại trường Thực nghiệm vào tháng 9 năm 2021 về chủ
đề Không rác thải và 5R 5

Bạn học sinh trường Thực nghiệm chia sẻ về các loại rác sinh hoạt tại nhà mình và cách phân loại
chúng 6

Một bạn học sinh của trường Thực nghiệm thực hiện phân loại rác tại nhà 6

Sau khi cùng bố mẹ phân loại rác sinh hoạt của gia đình mỗi ngày, các bạn học sinh đều chụp ảnh
và ghi chép thành quả của mình 6

Giảng viên trường APD, giáo viên trường Thực nghiệm, Giám đốc GreenHub, và chuyên gia trong
lĩnh vực môi trường đang thảo luận về giải pháp giảm thiểu rác thải phát sinh ra môi trường trong
buổi Đối thoại trực tuyến: “Trường học Không rác”, tháng 11 năm 2021 7

Sinh viên trường Đại học Phenikaa đề xuất thực hiện phân loại rác trong khuôn viên trường, tại buổi
tập huấn vào ngày 11 tháng 3 năm 2023

Cô Hương, Thành viên Ban lãnh đạo trường Thực nghiệm chia sẻ hình ảnh học sinh trường Thực
nghiệm phân loại rác thải, trong tọa đàm trực tuyến “Trường học không rác thải”, tháng 11/2019

7

Học sinh nghe giáo viên hướng dẫn các bước ủ phân
9

Học sinh cắt rác hữu cơ (rau củ) để ủ phân

10

Học sinh bỏ rác hữu cơ vào ống ủ phân 10
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Hình 23, 24: Hình ảnh mô hình MRF tại trường Thực nghiệm trước (bên trái) và sau (bên phải) khi được “nâng
cấp” 11
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Hình 28: Học sinh Trường Tiểu học Trung Yên thực hành ủ phân trong thùng ủ phân tại buổi tập huấn về ủ
phân hữu cơ, ngày 15 tháng 5 năm 2023 12

Hình 29: Bảng giáo cụ trực quan – Một trong số các công cụ giảng dạy được thiết kế và sử dụng trong giảng
dạy về rác thải tại trường Thực nghiệm 13

Hình 30: Giáo viên trường Thực nghiệm sử dụng video hướng dẫn phân loại rác do ZHub cung cấp để giảng
dạy cho học sinh khối Tiểu học 13

Đại diện sở Giáo dục và các trường học tại tỉnh Phú Yên sôi nổi đóng góp ý kiến để hoàn thiện “Bộ
Tiêu chí Trường học Không rác” tại buổi tham vấn, tháng 3 năm 2023

Hình 31, 32:
15

Hình 33: Các sinh viên APD quan sát một trong số các công đoạn sản xuất gốm hiện đại trong chuyến tham
quan Làng gốm Bát tràng vào ngày 25 tháng 6 năm 2023 17

Hình 34: Học sinh trường Thực nghiệm thi đua phân loại rác trong Hội trại trải nghiệm “Phân loại rác – Vác
quà xanh” được tổ chức vào ngày 07 tháng 4 năm 2023 18

Hình 35: Học sinh trường Thực nghiệm trình bày về sản phẩm báo tường của lớp mình tại
Đối thoại “Nhựa ơi!” 18

Hình 36: Sinh viên Đại học Phenikaa tham gia tìm hiểu số năm phân hủy của các loại nhựa thông dụng trong
Hội thảo “Rác là tài nguyên: Câu chuyện tương lai bắt đầu từ bạn”, tổ chức ngày 06 tháng 09 năm
2023 19

Hình 45: Các bạn tham gia hưởng ứng các thực hành Không rác được đưa ra trong đối thoại “Hiểu về bản
thân – Tân trang môi trường” 24

Hình 37: Một số sản phẩm dự thi tiềm năng của sinh viên Đại học Phenikaa trong cuộc thi “Bionnovation -
Sáng tạo thùng rác tái chế” 19

Hình 38: Bà Trần Thị Hoa – Giám đốc GreenHub chia sẻ về kinh nghiệm thay đổi thói quen tích cực cho cộng
đồng tại phiên thảo luận ngày 21 tháng 7 năm 2023 20

Hình 39: Người tham gia Hội thảo “Tiêu dùng xanh, cùng sống lành” hứng thú với chất liệu giấy Kraft trong
sổ tay ZHub 20

Hình 40: Các bạn trẻ hào hứng trả lời các câu hỏi về môi trường trong đêm Trung Thu ngày 22 tháng 9 tại
VUSTA 21

Hình 41: Các bạn trẻ cùng nhau tham gia trò chơi chuyền bóng trong đêm Trung thu 22/9 tại VUSTA
21

Hình 42: Học sinh, Sinh viên từ 35 trường học trên địa bàn Hà Nội được hướng dẫn sử dụng công cụ phân
loại rác thải tại hoạt động ZHub GreenUp, tại công viên Thống Nhất, Hà Nội, ngày 03 tháng 12 năm
2023 22

Hình 43,44: Học sinh phân loại và cân (kiểm toán) thành phần rác thải trong hoạt động ZHub GreenUp, tại Công
viên Thống Nhất, Hà Nội, ngày 3 tháng 12 năm 2023 22

Hình 25: 20 bức tranh tường chủ đề Không rác và rác nhựa được bổ sung vào mô hình MRF tại trường
Thực nghiệm 11

Hình 26: Hướng dẫn ủ phân trong ống - 1 trong 20 tranh vẽ tại MRF tại trường Thực nghiệm 11

Hình 27: Học sinh Trường Tiểu học Trung Yên thực hành cắt rác hữu cơ làm phân bón tại buổi tập huấn về
ủ phân hữu cơ, ngày 15 tháng 5 năm 2023 12



Tăng trưởng kinh tế nhanh, đô thị hóa và thay đổi lối sống ở Việt Nam đã dẫn đến thách
thức về ô nhiễm và nhiều vấn đề sức khỏe. Trẻ em là đối tượng đặc biệt dễ bị tổn thương
do chưa có đủ thông tin, nhận thức về tác động tới cơ thể khi sử dụng đồ ăn và ảnh hưởng
của chất thải.

II..TTRRƯƯỜỜNNGG HHỌỌCC KKHHÔÔNNGG RRÁÁCC VVÀÀ
HHƠƠNN TTHHẾẾ NNỮỮAAỮAỮỮAỮ ((ZZHHUUBB))

I.TRƯỜNG HỌC KHÔNG RÁC VÀ
HƠN THẾ NỮA (ZHUB) 

Trong bối cảnh đó, Trung tâm Hỗ trợ
Phát triển Xanh (GreenHub) – một tổ
chức khoa học công nghệ với thế
mạnh về mảng Không rác thải, đã xây
dựng Chương trình “Trường học
Không rác và Hơn thế nữa” (ZHub),
nhằm giảm thiểu tối đa tác động của
rác thải và rác nhựa đến trẻ em.

Mục tiêu chính của Chương trình

Thông qua giáo dục
trải nghiệm và các
mô hình thí điểm,
nâng cao ý thức và
thay đổi hành vi của
học sinh, sinh viên về
thực hành Không rác

Kết nối và xây dựng
một cộng đồng với
lối sống Không rác,
khuyến khích việc
sử dụng các sản
phẩm thân thiện
với môi trường

Xây dựng một hệ sinh
thái gồm các tổ
chức/doanh nghiệp/các
cấp chính quyền cùng
nhau hợp tác chặt chẽ
và hướng đến lợi ích
chung về môi trường

Nâng cao ý thức thay
đổi hành vi

Kết nối và xây dựng
cộng đồng

Xây dựng
hệ sinh thái bền vững vì lợi ích

môi trường

[2] Không rác thải – Bảo tồn tất cả các tài nguyên bằng cách sản xuất, tiêu thụ, tái sử dụng và thu hồi có trách nhiệm các sản phẩm, bao bì và vật liệu mà không đốt và không thải ra đất, nước hoặc không khí
đe dọa đến môi trường hoặc con người sức khỏe (Nguồn: Zero Waste International Alliance - https://zwia.org/zero-waste-definition/).

[3] Let's Reuse - Chiến dịch được H&M Việt Nam chính thức phát động từ ngày 25/03/2021 với mức thu phí 2.000đ/túi giấy, toàn bộ số tiền thu được từ hoạt động này sẽ được chuyển về GreenHub để chung tay
hành động vì lối sống xanh, giảm thiểu thải và bảo vệ môi trường.

1

111

Chương trình ZHub được tài trợ chính từ chương trình Let’s Reuse Công ty TNHH H&M
Hennes & Mauritz Việt Nam (H&M) nhằm thúc đẩy lối sống Không rác  thông qua giáo
dục bằng thực tiễn và trải nghiệm, giúp mọi người hiểu hơn về lý thuyết và thực tiễn của
Thực hành Không rác. Chương trình hướng tới đối tượng học sinh/sinh viên thuộc các
trường học.

3

2

[1] Trường học Không rác (hay mô hình Trường học Không rác) - Khái niệm Không rác được các trường học, trường đại học triển khai bằng các hoạt động thiết thực của sinh viên, giáo viên và nhân viên nhằm
nâng cao nhận thức và giảm thiểu tác động của rác thải đến môi trường và sức khỏe con người.
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Trường Sa
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Quần đảo 
Hoàng Sa

333 trường nòng cốt
trực tiếp thiết lập và vận hành mô hình

Trường học Không rác

115500150 trường học mạng lưới
tại thành phố Hà Nội và Đà Nẵng, tỉnh Phú Yên,
hợp tác cùng ZHub để hoàn thiện “Bộ Tiêu chí

Trường học Không rác thải” từ lý thuyết đến thực tiễn

Gần
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II. CHƯƠNG TRÌNH ZHUB TỪ THÁNG 3
NĂM 2021 ĐẾN THÁNG 12 NĂM 2022 
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Những kết quả đầu tiên từ khi thực hiện1.
Chương trình đến hết năm 2022

Tính đến tháng 12 năm 2022, sau gần 2 năm thành lập, Chương trình ZHub đã thí điểm thành
công mô hình Trường học Không rác tại trường TH, THCS và THPT Thực nghiệm KHGD (trường
Thực nghiệm), trường Tiểu học Trung Yên (TH Trung Yên), và Học viện Chính sách và Phát triển
(APD). Trong đó, ZHub đã đạt được những thành tựu đáng kể như:

Hình 1: GreenHub cùng Đại
diện Ban Lãnh đạo trường
Thực nghiệm trao đổi về kế
hoạch hợp tác vào tháng
10 năm 2021

Hình 2: GreenHub cùng
Đại diện Ban Lãnh đạo
trường TH Trung Yên trao
đổi về kế hoạch xây dựng
mô hình Trường học
Không rác vào tháng 5
năm 2022 

Hình 3: APD chính thức trở
thành trường học nòng cốt
trong chương trình ZHub
vào ngày 26 tháng 7 năm
2022

Tạo tác động trực tiếp đến hơn 

2288..00000028.000 
11..4466001.460

ZHub đã thiết lập 222
tại trường Thực nghiệm và TH Trung Yên

[4] Mô hình Phục hồi Vật liệu trong trường học (MRF) là tên gọi của Khu vực Phục hồi Vật liệu bao gồm cả cấu trúc vật chất, thiết bị và vận hành, phù hợp với khả năng của mỗi trường, nhằm chuyển đổi chất thải rắn hữu cơ
thành phân hữu cơ và thu gom các vật liệu có thể tái chế từ chất thải rắn khác

2



Hình 4: Giáo viên trường TH
Trung Yên được bổ sung kiến
thức về rác và các biện pháp
giảm thiểu rác thải trong trường
học thông qua tập huấn vào
ngày 22 tháng 9 năm 2022

Hình 5: Học sinh trường TH Trung
Yên thực hành ủ phân hữu cơ
trong ống tại khu vực Phục hồi
Vật liệu trong trường học (MRF)  
được ZHub thiết lập trong khuôn
viên trường

Hình 6: Buổi đào tạo cho 50 sinh
viên và 8 giảng viên trường APD
về mô hình kinh tế tuần hoàn và
Không rác thải vào ngày 22
tháng 12 năm 2022

Hình 7: ZHub tổ chức tập huấn về chủ đề Không rác cho học sinh tiểu học Trung Yên vào ngày 26 tháng 9 năm 2022

3



6644..00000064.000 

Phối hợp cùng 111111

888

Thu hút
thông qua các hoạt động và kênh truyền thông của ZHub

bao gồm các trang trại, viện nghiên cứu, trường đại học,… 
để tăng hiệu quả thu gom rác thải và thực hiện các mô hình giảm thiểu rác thải

Hình 8, 9: Các học sinh, sinh viên và giáo viên trường Thực nghiệm, trường APD được tham quan, học hỏi về
mô hình Kinh tế Tuần hoàn được áp dụng tại Trang trại Hy vọng, thành phố Hòa Bình vào năm 2022

Cộng tác cùng
trong lĩnh vực môi trường và giáo dục để thiết kế bài giảng,
đào tạo, kế hoạch,… về chủ đề Zero Waste cho học sinh,
sinh viên

Hình 10: Đối thoại về mô hình “Trường học Không
rác và Hơn thế nữa”  được tổ chức vào ngày 19,
tháng 9 năm 2021, đã thu hút nhiều ý kiến đóng

góp xây dựng từ các trường tham gia

Hình 11: Học sinh đang đưa ra quan điểm về tầm
quan trọng của việc giáo dục về môi trường trong

nhà trường tại “ Lễ hội Trường học Không rác”, được
tổ chức tại thành phố Hồ Chí Minh, ngày 09 tháng 9

năm 2022

4



22.. ĐĐạạii ddịịcchh CCoovviidd 1199 ttừừ nnăămm 22001199 đđếếđếđđếđ nn hhếếtt nnăămm 22002211 ––
CCáácchh CChhưươơươưươư nngg ttrrììrìrrìr nnhh ZZHHuubb ứứnnứnứứnứ gg pphhóó vvớớii tthháácchh tthhứứccứcứứcứ

2. Đại dịch Covid 19  từ năm 2019 đến hết năm 2021 –
Cách Chương trình ZHub ứng phó với thách thức

Đại dịch Covid 19 đã có tác động rất lớn đối với thế giới nói chung và Việt Nam nói riêng,
trong đó các thanh thiếu niên cũng chịu ảnh hưởng nặng nề không chỉ về thể chất, mà về
môi trường học tập, cơ hội phát triển. Việt Nam ghi nhận ca nhiễm dịch đầu tiên vào ngày
23/01/2020 (Theo Bộ Y tế) với số người lây nhiễm tăng nhanh chóng. Do đó các biện pháp
cách ly được áp dụng đến hết năm 2021. Trong bối cảnh đó, học sinh được học trực tuyến
thay vì đến lớp. 

Hình 12, 13: Tập huấn cho học sinh và giáo viên trường
Thực nghiệm vào tháng 9 năm 2021 về chủ đề Không rác

và nguyên tắc 5R

666
112211121
880080

Các buổi tập huấn tại trường
Thực nghiệm được diễn ra
theo phương thức “tự nghiên
cứu”, các học sinh được gửi
tài liệu trước buổi tập huấn về
định nghĩa của Không rác, các
nguyên tắc Không rác
(nguyên tắc 5R).

Tại buổi tập huấn, các bạn được chia nhóm để thảo luận về những gì mình hiểu, và cách
ứng dụng nguyên tắc 5R vào cuộc sống hàng ngày. Sau đó, trình bày trước lớp về các
“nghiên cứu” của nhóm mình. Việc dạy học trực tuyến theo phương pháp này đã giúp các
bạn học sinh tăng tính chủ động trong tìm kiếm kiến thức và nâng cao khả năng trình bày,
làm việc nhóm ngay cả tại giai đoạn bị cách ly bởi đại dịch.  

5

Với vai trò đồng hành cùng các trường học để tạo trải nghiệm cho học sinh, Chương trình
ZHub đã sáng tạo những cuộc thi tại nhà, sự kiện trực tuyến trên nhiều nền tảng khác
nhau, giúp các học sinh và giáo viên giữ sự chủ động trong việc thu thập kiến thức và
tương tác với nhau. 

ZHub đã tổ chức các buổi đào tạo qua ứng dụng dạy học trực tuyến như Zoom, Google
Meet,… Nhờ có sự hỗ trợ từ công nghệ, việc đào tạo trực tuyến cũng phần nào tiết kiệm
thời gian di chuyển, chuẩn bị trước giờ học, mà vẫn đảm bảo kiến thức truyền tải đầy đủ,
thú vị. 



Thêm vào đó, cuộc thi “Nhà mình có rác gì” và sự kiện Đối thoại “Trường học Không
rác” cũng là 2 hoạt động được Chương trình ZHub thực hiện ngay trong mùa dịch:

Cuộc thi “Nhà mình có rác gì” kéo dài trong 7 ngày
liên tục, giúp các học sinh thực hành phân loại rác và
nhận biết các loại rác sinh hoạt. 

Qua các video và hình ảnh các bạn học sinh gửi,
ZHub nhận thấy các bạn nhỏ không chỉ phân biệt
được các loại rác có giá trị tái chế thấp, và các loại
rác có giá trị tái chế cao, mà còn huy động được sự
tham gia của phụ huynh. 

Điều này mang ý nghĩa vô cùng sâu sắc đối với nhóm
thực hiện Chương trình. Các kiến thức không chỉ
được truyền tải đến học sinh mà còn lan tỏa đến cả
các bậc cha mẹ, hình thành giá trị cộng đồng và mối
liên kết giữa phụ huynh và học sinh trong thực hành
không rác.

Hình 14: Một bạn học sinh trường
Thực nghiệm chia sẻ về các loại

rác sinh hoạt tại nhà mình và
cách phân loại chúng

Hình 15: Một bạn học sinh của
trường Thực nghiệm thực hiện

phân loại rác tại nhà 

Hình 16: Sau khi cùng bố mẹ
phân loại rác sinh hoạt của gia

đình mỗi ngày, các bạn học sinh
đều chụp ảnh và ghi chép thành

quả của mình

6



22..1166112.161
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Tác động đến nhiều đối tượng hơn chính là buổi Đối thoại “Trường học Không rác”. Sự
kiện được tổ chức vào tháng 11 năm 2021, bởi GreenHub, trường Thực nghiệm và
trường APD.

Với chủ đề về các giải pháp giảm thiểu ô nhiễm và phát sinh chất thải, bảo tồn tài
nguyên thiên nhiên, buổi phát sóng trực tuyến đã thu về 2.161 lượt tiếp cận, gần 400
lượt tương tác và 9 lượt chia sẻ từ nhiều lứa tuổi, tầng lớp khác nhau. Đây là minh
chứng cho sự quan tâm của cộng đồng đối với các vấn đề môi trường và sự ủng hộ đối
với Chương trình ZHub. 

440000400

Hình 17: Giảng viên trường APD, giáo viên trường Thực nghiệm,
Giám đốc GreenHub, và chuyên gia trong lĩnh vực môi trường

đang thảo luận về giải pháp giảm thiểu rác thải phát sinh ra môi
trường trong buổi Đối thoại trực tuyến: “Trường học Không rác”,

tháng 11 năm 2021

Trong bối cảnh đại dịch
Covid 19, Chương trình
ZHub đã thích ứng phù hợp
với các thay đổi đột ngột,
đáp ứng nhu cầu học hỏi đa
dạng của các đối tượng
khác nhau.

7

Hình 18: Cô Hương, Ban lãnh đạo trường Thực nghiệm chia
sẻ hình ảnh học sinh trường Thực nghiệm phân loại rác thải,

trong Đối thoại trực tuyến “Trường học Không rác thải”,
tháng 11/2019

Đối với mỗi đối tượng và
điều kiện khác nhau, ZHub
đã sáng tạo, tương tác và
phát triển các mô hình hiệu
quả nhất để đạt được mục
tiêu của chương trình. 



IIIIII.. NNHHỮỮNNGG TTHHÀÀNNHH TTỰỰUU CCỦỦAA
CCHHƯƯƠƠNNGG TTRRÌÌNNHH ZZHHUUBB TTRROONNGG NNĂĂMM 22002233

III. NHỮNG THÀNH TỰU CỦA 
CHƯƠNG TRÌNH ZHUB TRONG NĂM 2023

Đối tượng chính của Chương trình là các thanh thiếu niên đang ngồi trên ghế nhà trường,
các nguồn lực cộng đồng như gia đình, doanh nghiệp, chính quyền, các tổ chức khác nhau
cũng đóng vai trò quan trọng trong hỗ trợ thực hiện các hoạt động trải nghiệm, học tập
cho các bạn trẻ. 

Ứng dụng giáo dục môi trường và Không rác thải
vào Chương trình học

Xây dựng và thực hành các mô hình giảm thiểu rác
thải trong khuôn viên trường học

Tạo trải nghiệm các mô hình sản xuất thân thiện với
môi trường 

Theo dõi, đánh giá, hoàn thiện và phát triển mô
hình Trường học Không rác, truyền thông lan tỏa

8

Lấy sự kết nối các nguồn lực cộng đồng và các thanh thiếu niên làm kim chỉ nam, Chương
trình ZHub xây dựng khung phát triển chung bao gồm 4 hoạt động:

Dưới đây là các hoạt động mà Chương trình ZHub đã thực hiện trong năm 2023, dựa trên
nền móng về kiến thức và cơ sở nghiên cứu/thí điểm từ 2 năm đầu.



550050

ỨỨnnỨnỨ gg ddụụnngg ggiiááoo ddụụcc mmôôii ttrrưườờườưườư nngg vvàà KKhhôônngg rráácc tthhảảii vvààoo
CChhưươơươưươư nngg ttrrììrìrrìr nnhh hhọọcc,, bbaaoo ggồồmm ccáácc ttrrảảii nngghhiiệệmm tthhựựccựcựựcự ttếế

11111.....Ứng dụng giáo dục môi trường và Không rác thải vào
Chương trình học, bao gồm các trải nghiệm thực tế

1.

Vào ngày 04 tháng 1 năm 2023, Chương trình ZHub chính thức ký kết hợp tác cùng trường
Đại học Phenikaa, Hà Nội, xây dựng mối quan hệ hợp tác với trường nòng cốt thứ 4 trong
mạng lưới các trường học của ZHub.

7700%%70%

Tập huấn cho
Được tổ chức vào ngày 11 tháng 3 năm 2023 về khái niệm Không rác và các nguyên tắc Không rác

Sau tập huấn
Thể hiện sự sẵn sàng thực hiện các hoạt động giảm thiểu rác thải tại trường học

Các đề xuất của sinh viên sau buổi tập huấn là triển khai mô hình phân loại rác trong
khuôn viên trường nhằm tăng hiệu quả thu thập rác tái chế để đưa vào chuỗi thu gom, xử
lý rác phù hợp. Chương trình ZHub đang phối hợp với Ban Lãnh đạo nhà trường để lắp đặt
mô hình phân loại rác tại trường vào năm 2024. 

Hình 19: Sinh viên trường Đại học Phenikaa đề xuất thực hiện phân loại rác
trong khuôn viên trường, tại buổi tập huấn vào ngày 11 tháng 3 năm 2023

9

aa,, TTậậpp hhuuâấ́nn vvêề̀ KKhhôônngg rráácc,, nngguuyyêênn ttăắ́cc KKhhôônngg rráácc cchhoo ssiinnhh vviiêênn
ttrrưườờnngg ĐĐạạii hhọọcc PPhheenniikkaaaa,, HHàà NNộộii
a, Tập huấn về Không rác, nguyên tắc Không rác cho sinh viên
trường Đại học Phenikaa, Hà Nội
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Kỹ năng ủ rác hữu cơ là một kiến thức cần thiết để các nhóm học sinh nòng cốt của 2
trường Thực nghiệm và Tiểu học Trung Yên duy trì thực hành ủ phân hữu cơ tại mô hình
MRF.  Trong năm 2023, ZHub đã phối hợp với Ban Lãnh đạo 2 trường:

Thực hiện
lần lượt vào tháng 2, tháng 5 và tháng 9, về kỹ năng ủ rác hữu cơ trong
ống ủ và trong thùng ủ 

Cho hơn
tham gia tập huấn tại trường Thực nghiệm và Tiểu học Trung Yên

Tại trường Thực nghiệm, một buổi hướng dẫn về kỹ năng ủ phân trong ống đã được tổ
chức cho 40 học sinh. Sau buổi hướng dẫn, các em đã hiểu được ý nghĩa và quy trình ủ
phân. Những học sinh này sẽ là nhóm nòng cốt của trường để hướng dẫn những học
sinh khác luyện tập kỹ năng ủ phân hữu cơ.

Hình 20: Học sinh nghe giáo viên hướng dẫn
các bước ủ phân

10

Học sinh lớp 7 trường Thực nghiệm thực hành ủ phân hữu cơ tại
mô hình MRF trong tiết Công Nghệ

Hình 21: Học sinh cắt rác hữu cơ (rau củ)
để ủ phân

Hình 22: Học sinh bỏ rác hữu cơ vào
ống ủ phân

bb,, TTậậpp hhuuâấ́nn kkyỹ̃ tthhuuậậtt ủủ rráácc hhữữuu ccơơ cchhoo ccáácc nnhhóómm hhọọcc ssiinnhh
nnòònngg ccôố́tt ccủủaa 22 ttrrưườờnngg TThhựựccc nngghhiiệệmm vvàà TTiiểểuu hhọọcc TTrruunngg YYêênn
b, Tập huấn kỹ thuật ủ rác hữu cơ cho các nhóm học sinh
nòng cốt của 2 trường Thực nghiệm và Tiểu học Trung Yên

ủ

[5] Ống ủ phân được làm từ ống nhựa PVC, trong khi đó, thùng ủ phân được làm từ thùng nhựa 120L. Cả hai đều được thiết kế với lỗ thông gió giúp cung cấp oxy cho quá trình ủ phân.

Với hành động cam kết này, Ban Lãnh đạo trường Thực nghiệm đóng vai trò như người
bạn đồng hành cùng các học sinh trong công tác hiện thực hóa mô hình Trường học
Không rác. Bởi nhà trường hiểu rằng, để duy trì tính bền vững của mô hình, cần giáo dục
các em xuyên suốt và tạo không gian để các em thực hành những kỹ năng đã học.



Thêm vào đó, mô hình MRF tại trường Thực nghiệm cũng được “nâng cấp” bằng các hình thức:

Bổ sung 20 bức tranh tường chủ đề Không rác và rác
nhựa, nhằm cung cấp thêm kiến thức về đường đi

của rác nhựa sau khi bị thải bỏ;

Bổ sung nắp và cửa lấy phân cho các ống ủ để học sinh
dễ dàng thu thập phân bón sau khi ủ thành công,
đồng thời tránh mùi phát sinh trong quá trình ủ;

Sơn vẽ các ống ủ bắt mắt, phù hợp với thẩm mỹ của
lứa tuổi học sinh, tăng sự thích thú từ các bạn học sinh

trong mỗi giờ học;

Hình 23, 24: Hình ảnh mô hình MRF tại trường Thực nghiệm trước (bên
trái) và sau (bên phải) khi được “nâng cấp”

Trước đó, mô hình MRF tại trường Thực nghiệm được thiết lập vào năm 2022, là mô hình ủ rác
hữu cơ đầu tiên trong trường học tại Hà Nội. Vì vậy, không thể phủ nhận còn nhiều điểm cần
cải thiện. Tuy nhiên, qua lắng nghe phản hồi từ chính những bạn học sinh và giáo viên trực
tiếp thực hành ủ rác hữu cơ, nhóm cán bộ Chương trình ZHub đã phối hợp với chuyên gia kỹ
thuật xây dựng mô hình, bổ sung và nâng cấp mô hình sao cho phù hợp hơn với nhu cầu sử
dụng của nhà trường.

Hình 25: 20 bức tranh tường chủ đề Không rác và rác nhựa
được bổ sung vào mô hình MRF tại trường Thực nghiệm
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Hình 26: Hướng dẫn ủ phân trong ống - 1 trong 20 tranh vẽ
tại MRF tại trường Thực nghiệm



Tại trường Tiểu học Trung Yên, ngày 15 tháng 5 năm 2023, 15 học sinh đã được tập huấn
kỹ năng ủ phân hữu cơ trong thùng. Sau tập huấn, một Câu lạc bộ (CLB) “xanh” bao gồm
20 học sinh đến từ khối 4, 5 đã được thành lập để duy trì hoạt động ủ phân hữu cơ trong
trường, đồng thời, truyền tải kỹ năng ủ phân hữu cơ đến các học sinh khác trong trường.

Hình 27: Học sinh Trường Tiểu học Trung Yên thực hành
cắt rác hữu cơ làm phân bón tại buổi tập huấn về ủ

phân hữu cơ, ngày 15 tháng 5 năm 2023.

Sau 1 năm hợp tác, trường Tiểu học Trung Yên đã đạt được các kết quả đáng ghi nhận:

22..0000002.000

22..0000002.000

Giảm khoảng
giảm túi ni lông bằng việc thay thế túi đựng đồ ăn giữa buổi chiều của
học sinh bằng vật đựng tái sử dụng

Giảm gần
giảm khăn ướt bằng việc thay thế hoàn toàn khăn ướt trong bữa trưa
của học sinh bằng khăn giấy khô

Sau đó chuyển cho bên thu gom riêng để đưa vào quy trình tái chế

Từ việc khuyến khích phụ huynh chuẩn bị hộp đựng hay bữa sáng tại
nhà cho con

Đến thời điểm hiện tại, mô hình Trường học Không rác đã được bàn giao cho hai
trường. Nhóm học sinh nòng cốt từ trường Tiểu học Trung Yên và trường Thực nghiệm
sẽ tiếp tục thực hành ủ phân hữu cơ tại trường định kỳ, với sự hỗ trợ của giáo viên.
Phân bón sau khi ủ thành công được nhà trường sử dụng để bón cho cây xanh trong
khuôn viên trường. 
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Hình 28: Học sinh Trường Tiểu học Trung Yên thực hành
ủ phân trong thùng ủ phân tại buổi tập huấn về ủ phân

hữu cơ, ngày 15 tháng 5 năm 2023.

Phân loại

Giảm



Hình 29: Bảng giáo cụ trực quan – Một trong số các
công cụ giảng dạy được thiết kế và sử dụng trong

giảng dạy về rác thải tại trường Thực nghiệm

Bộ tài liệu hướng dẫn được tổng hợp từ
nhu cầu của nhà trường về việc duy trì
đào tạo cho các học sinh và giáo viên
ngay cả khi kết thúc hợp tác với
GreenHub. Theo đó, Chương trình ZHub
thiết kế chúng với đa dạng hình thức
như: bài thuyết trình, video ngắn, hình
ảnh, giáo cụ trực quan, tạo điều kiện
thuận lợi để giáo viên và học sinh sử
dụng linh hoạt trong các tiết học trên
lớp, các giờ học ngoại khoá hay giờ sinh
hoạt lớp. 

Nhờ thiết kế tài liệu dễ hiểu, sát với nhu
cầu thực tế, sau khi được bàn giao, đã
được nhà trường ứng dụng chúng ngay
trong tiết học liên quan đến môi trường. 

ZHub tự hào khi đồng hành cùng Ban
Lãnh đạo trường Thực nghiệm ứng dụng
công nghệ vào dạy học, phù hợp với bối
cảnh Việt Nam đang ứng dụng mô hình
STEM vào giáo dục 

Hình 30: Giáo viên trường Thực nghiệm sử dụng video
hướng dẫn phân loại rác do ZHub cung cấp để giảng

dạy cho học sinh khối Tiểu học
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[6] Giáo dục STEM là một phương thức giáo dục nhằm trang bị cho học sinh những kiến thức khoa học gắn liền với ứng dụng của chúng trong thực tiễn.
Nguồn: Công văn số 3089/BGDĐT-GDTrH - Bộ Giáo dục Việt Nam 

cc,, BBộộ ttààii lliiệệuu hhưướớnngg ddâẫ̃nn pphhâânn llooạạii rráácc,, tthhựựccc hhàànnhh KKhhôônngg rráácc vvàà ủủ rráácc hhữữuu ccơơ
cchhoo ggiiááoo vviiêênn ttrrưườờnngg TThhựựccc nngghhiiệệmm
c, Bộ tài liệu hướng dẫn phân loại rác, thực hành Không rác và ủ rác hữu cơ
cho giáo viên trường Thực nghiệm

6

Sau các buổi tập huấn, hướng dẫn thực hành về phân loại rác thải cũng như phương
pháp ủ phân tại khu vực MRF, Chương trình ZHub đã biên soạn Bộ tài liệu hướng dẫn
phân loại rác, thực hành không rác và ủ rác hữu cơ sử dụng trong giảng dạy cho giáo
viên trong trường.

4 video hướng dẫn phân loại rác, thực hành "Không rác", phân biệt 7 loại nhựa thông
dụng, và ủ rác hữu cơ; 
01 Bài giảng về nhựa và đường đi của nhựa sau khi được thải bỏ; 
01 Bảng giáo cụ trực quan về 7 loại nhựa thông dụng và số năm phân hủy của chúng;
Kèm theo 01 hướng dẫn sử dụng bộ tài liệu trên được tổng hợp và bàn giao cho giáo
viên trường Thực nghiệm.

Bộ tài liệu bao gồm:



Triển khai các bài giảng theo chuỗi trong từng trường học là chưa đủ, ZHub nhận thấy, để
kết nối các trường học và hình thành mạng lưới các trường học hỗ trợ nhau trong việc giáo
dục môi trường, cần phát triển sâu hơn nữa các tài liệu giảng dạy, tập hợp các kiến thức
một cách có hệ thống cả về hình thức lẫn chuyên môn. Bằng cách này, Chương trình ZHub
có thể phối hợp với nhiều trường học hơn nữa trong tương lai. 

Ngày 04 tháng 10 năm 2023, Bộ Tiêu chí đã được ban hành chính thức bởi Sở Giáo
dục Đào tạo tỉnh Phú Yên bao gồm 4 nhóm tiêu chí đánh giá Trường học Không
rác: 

Nhóm tiêu chí về Chính sách yêu cầu trường học phải có các quy định định
giảm thiểu sử dụng đồ nhựa dùng một lần, bảo vệ môi trường trong trường 

Nhóm tiêu chí về Giáo dục yêu cầu nhà trường bao gồm cán bộ, giáo viên, học
sinh được tập huấn và cập nhật kiến thức về nhựa, rác thải và môi trường 

Nhóm tiêu chí về thực hành yêu cầu nhà trường chuẩn bị, bổ sung đầy đủ các
thiết bị, mô hình để học sinh thực hành phân loại rác hoặc các hoạt động
giảm thiểu rác thải khác 

Nhóm tiêu chí về truyền thông yêu cầu nhà trường tổ chức các cuộc thi và sự
kiện truyền thông về thực hành Không rác

[7] Bộ Tiêu chí đã được ban hành chính thức bởi Sở Giáo dục Đào tạo tỉnh Phú Yên vào ngày 04 tháng 10 năm 2023 trong Kế hoạch Triển khai công tác “Trường học, lớp học Không rác -Xanh - Sạch -
Đẹp - An toàn” giai đoạn 2023-2025 
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dd)) BBộộ TTiiêêuu cchhíí TTrrưườờnngg hhọọcc KKhhôônngg rráácc ((BBộộ TTiiêêuu cchhíí ZZHHuubb)) vvàà TTààii lliiệệuu
HHưướớnngg ddâẫ̃nn TThhựựccc hhàànnhh KKhhôônngg rráácc tthhảảii ttạạii TTrrưườờnngg hhọọcc
d) Bộ Tiêu chí Trường học Không rác (Bộ Tiêu chí ZHub) và Tài liệu
Hướng dẫn Thực hành Không rác thải tại Trường học

7

Dựa trên định hướng đó, đầu tiên, Bộ Tiêu chí ZHub đã được phát triển như một tài liệu
hướng dẫn các trường học từng bước tiến đến mô hình trường học “xanh”. Sau khi xây
dựng cùng các chuyên gia về lĩnh vực môi trường và giáo dục, ngày 31 tháng 3 năm 2023,
GreenHub đã phối hợp với Sở Giáo dục Đào tạo tỉnh Phú Yên và tổ chức Tổ chức Quốc tế về
Bảo tồn Thiên nhiên tại Việt Nam (WWF-Việt Nam), tổ chức tham vấn, lấy ý kiến đóng góp
cho “Bộ Tiêu chí ZHub”. Tham gia buổi tham vấn có tất cả các trường tiểu học và một số
trường trung học phổ thông (THPT) cùng 9 phòng giáo dục trên địa bàn tỉnh. 



Thứ hai, chúng tôi đã phát triển và xuất bản cuốn sách “Tài liệu Hướng dẫn Thực hành
Không rác thải tại Trường học” với khả năng ứng dụng từ cấp Tiểu học đến cấp THPT.
Cuốn tài liệu này trình bày các kiến thức cơ bản về môi trường, vừa đề xuất một số cách
giảng dạy sáng tạo cho nhà trường và phương thức duy trì thói quen, lối sống Không rác
cho học sinh. 

Một mạng lưới các trường học vững mạnh được hình thành tại tỉnh Phú Yên với hỗ trợ kỹ
thuật của chương trình ZHub. Vai trò của các trường học trong quá trình phát triển bền
vững đang được nâng cao, các thay đổi không còn chỉ từ các học sinh, giáo viên, mà các Sở
ban ngành cũng đã chung tay cùng xây dựng nền giáo dục “xanh”. 

Hình 31, 32: Đại diện sở Giáo dục và các trường học tại tỉnh Phú Yên sôi nổi đóng góp ý kiến để hoàn
thiện “Bộ Tiêu chí Trường học Không rác” tại buổi tham vấn, tháng 3 năm 2023

Bộ Tiêu chí ZHub đưa ra khung tiêu chuẩn cho một mô hình Trường học
Không rác. Trong khi đó, Tài liệu Hướng dẫn Thực hành Không rác thải tại
Trường gợi ý các trường học các phương pháp lồng ghép chủ đề rác thải và
các thực hành “xanh” vào giảng dạy.

[8] “Tài liệu Hướng dẫn Thực hành Không rác thải” tại Trường học được ZHub đồng xuất bản cùng PGS.TS Nguyễn Chu Hồi, và các chuyên gia từ nhiều trường Đại học khác nhau: TH.S Trần Hoài
Lê, T.S Trần Thị Minh Hằng, T.S Kiều Thị Kính. 

Xem thêm về cuốn tài liệu
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550050
Ngày 18 tháng 3 năm 2023, hơn Cùng ôn lại kiến thức về mô hình kinh tế tuần hoàn trong chuyến tham

quan trang trại Hy Vọng, thành phố Hòa Bình – một trang trại ứng dụng
quy tắc sản xuất bền vững và phát triển theo mô hình kinh tế tuần hoàn 

333333333 trường Đại học Phenikaa 

Với thế mạnh là chuyên ngành khoa học công nghệ, các sinh viên trường đại học
Phenikaa đã quan sát, làm việc nhóm và đưa ra một số phân tích quý giá về điểm mạnh
và điểm cần cải thiện cho mô hình kinh doanh nơi đây. Ví dụ, các bạn kết luận rằng hệ
thống nước thải tại trang trại cần phải được cải thiện và đề xuất kết nối các giảng viên
đại học của họ với chuyên môn về xử lý nước thải và hóa học môi trường. Ngoài ra, các
sinh viên cũng đưa ra phương án xây dựng mô hình Trường học Không rác:

Thiết lập mô hình phân loại rác trong khuôn viên trường
Sử dụng pin năng lượng mặt trời tại các tòa nhà cao tầng trong trường để giảm tiêu
thụ điện

Chương trình ZHub cung cấp các hoạt động trải nghiệm như một phương tiện trao đổi và
phát triển kiến thức trong cơ cấu giáo dục của chúng tôi.

Đặc biệt hơn nữa, nhóm sinh viên chuyên ngành môi
trường đã đề xuất kết nối giảng viên trong trường, có
chuyên môn về xử lý nước thải và hóa học để cải thiện
cách xử lý một số loại chất thải trong trang trại Hy Vọng.

Các sinh viên trường Đại học Phenikaa đã được rèn
luyện các kỹ năng mềm như xây dựng kế hoạch, làm
việc nhóm, kỹ năng đặt câu hỏi, thảo luận, mở rộng vấn
đề. Thêm vào đó, việc khai thác ý tưởng sáng tạo của
sinh viên góp phần giảm thiểu rác thải và phát triển mô
hình Trường học Không rác bền vững. 
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ee)) GGiiááoo ddụụcc bbăằ̀nngg ttrrảảii nngghhiiệệmm tthhựựccc ttêế́e) Giáo dục bằng trải nghiệm thực tế 



Ngày 25 tháng 6 năm 2023 880080000000 666666666 trường APD
Tham quan Làng gốm Bát Tràng, chuyến tham quan do Chương trình ZHub phối hợp
cùng Ban Lãnh đạo trường và Trung tâm Tinh hoa làng nghề Việt phối hợp tổ chức

Trong 80 sinh viên tham gia, có 85% bạn là nữ, “điều này chứng tỏ sự quan tâm và vai trò
của chúng tôi (phụ nữ) trong kinh doanh bền vững tại thời điểm này” – Bà Hà Thị Vinh,
Người sáng lập Trung tâm Tinh hoa Làng nghề Việt phát biểu tại buổi tham quan. 

Các bạn trẻ cũng đã được tiếp cận và học hỏi từ công nghệ sản xuất gốm tân tiến, trong
đó, lò nung điện được sử dụng thay thế cho các lò nung bằng than, với bức xạ nhiệt thấp
hơn và tối thiểu hóa tác động lên môi trường. 

Hình 33: Các sinh viên APD quan sát một trong số các công đoạn sản xuất gốm hiện
đại trong chuyến tham quan  Làng gốm Bát tràng vào ngày 25 tháng 6 năm 2023

Thông qua so sánh giữa dây chuyền sản xuất gốm thủ công và hiện đại, các bạn sinh viên
trường APD đã nắm được những điểm bất cập và thuận lợi giữa phát triển kinh tế và bảo
tồn môi trường. Điều này sẽ khuyến khích các sinh viên trường APD áp dụng chúng vào các
dự án tại trường và trong lĩnh vực kinh doanh sau này. 
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22.. CCáácc hhooạạtt đđộộđộđđộđ nngg ccộộnngg đđồồồồồồồđồđđồđ nngg vvàà ttrruuyyềềnn tthhôônngg llaann ttỏỏaa2. Các hoạt động cộng đồng và truyền thông lan tỏa
Các thanh thiếu niên là đối tượng tác động chính của Chương trình ZHub, bất kể độ tuổi
hay môi trường sống. Vì thế, các hoạt động tạo tác động cộng đồng liên tục được tổ chức
trên nhiều cấp độ khác nhau. 

Hội trại trải nghiệm
“Phân loại rác – Vác quà xanh”
được tổ chức vào ngày 07 tháng 4, đây cũng là lần thứ 2 hội trại trải nghiệm được tổ chức
cho các học sinh trường Thực nghiệm và cho thấy sự cải tiến rõ rệt trong quá trình chuẩn
bị, tổ chức, với nội dung chuyên sâu về phân loại rác

11..0000001.000

Hình 34: Học sinh trường Thực nghiệm thi đua
phân loại rác trong Hội trại trải nghiệm “Phân
loại rác – Vác quà xanh” được tổ chức vào ngày
07 tháng 4 năm 2023

Cuộc thi “Thiết kế báo tường:
Chủ đề Trường học Không rác”

Chương trình đã tạo không gian để các em thể hiện cảm xúc, mong muốn của mình về một
ngôi trường “xanh”. Đồng thời, các em cũng thành công lan tỏa lối sống Không rác và tinh
thần giảm thiểu đồ nhựa dùng một lần khi các sản phẩm đạt giải được trưng bày tại sự
kiện đối thoại “Nhựa ơi!” – đồng tổ chức bởi GreenHub và Viện Goethe.

557700570

Cuộc thi đã thu hút hơn
Tại trang Facebook của ZHub

99..0000009.000
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Hình 35: Học sinh trường Thực nghiệm trình bày
về sản phẩm báo tường của lớp mình tại
Đối thoại “Nhựa ơi!”

aa,, CCáácc ccuuộộcc tthhii,, hhộộii ttrrạạii,, ssựự kkiiệệnn ccâấ́pp ttrrưườờnngga, Các cuộc thi, hội trại, sự kiện cấp trường

9

[9] Viện Goethe là một tổ chức văn hoá của Cộng hoà liên bang Đức, hoạt động trên phạm vi toàn thế giới. Chúng tôi hỗ trợ việc phổ cập tiếng Đức ở nước ngoài và thúc đẩy sự hợp tác quốc tế về văn hoá. 
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Hội thảo “Rác là tài nguyên: 
Câu chuyện tương lai bắt đầu từ bạn” thu hút 770022702
Tại Hội thảo, các sinh viên đã tham gia trải nghiệm thử thách phân loại 7 loại nhựa thông
dụng qua bảng giáo cụ trực quan, và nêu lên đặc tính, thời gian phân hủy của chúng. Sau
hoạt động trải nghiệm, các bạn sinh viên rút ra rằng, cần đến hàng trăm năm để nhựa
phân hủy, tuy nhiên đa số chúng chỉ có thể phân hủy thành vi nhựa, ảnh hưởng lớn và lâu
dài tới môi trường sống và sức khỏe cộng đồng. Các sinh viên cũng đưa ra một số phương
án thay thế đồ nhựa dùng một lần mà chính bản thân sẽ áp dụng trong tương lai.

Hình 36: Sinh viên Đại học Phenikaa tham
gia tìm hiểu số năm phân hủy của các loại
nhựa thông dụng trong Hội thảo “Rác là tài
nguyên: Câu chuyện tương lai bắt đầu từ
bạn”, tổ chức ngày 06 tháng 09 năm 2023

Cuộc thi thể hiện góc nhìn của các
sinh viên về tiềm năng của các loại
rác tác chế và khuyến khích sinh
viên ứng dụng khoa học vào giải
quyết các vấn đề về rác thải. Các bạn
trẻ theo học tại Phenikaa liên tục
khiến ban tổ chức bất ngờ với khả
năng sáng tạo của mình. Dự kiến các
mô hình thùng rác tiềm năng sẽ
được ứng dụng và nhân rộng để
phân loại rác tại trường Đại học
Phenikaa trong năm 2024.

Cuộc thi “Bionnovation -
Sáng tạo thùng rác tái chế” 
được tổ chức tiếp nối, nhằm thiết kế mô hình thùng rác từ rác tái chế, sử dụng ngay trong
khuôn viên trường. 

114414

Hình 37: Một số sản phẩm dự thi của sinh viên Đại học Phenikaa
trong cuộc thi “Bionnovation - Sáng tạo thùng rác tái chế”
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Ngày 21 tháng 7 năm 2023, Chương trình ZHub có cơ hội tham gia phiên thảo luận: “Xây dựng
ý thức cộng đồng hướng tới tiêu dùng bền vững”. Phiên thảo luận thuộc Hội thảo “Tiêu dùng
xanh, cùng sống lành” được đài truyền hình kỹ thuật số VTC phối hợp tổ chức cùng Uỷ ban
Cạnh tranh Quốc gia (Bộ Công Thương). 

ZHub đã mang đến những ý kiến đóng góp với vai trò chuyên gia trong lĩnh vực xây dựng ý
thức và thay đổi thói quen lành mạnh cho cộng đồng, tạo tác động tích cực đến môi trường:

Sự ủng hộ của gia đình, chính quyền địa phương và những người sống cùng môi trường
với học sinh là thiết yếu để các bạn trẻ duy trì thói quen tích cực;
Mỗi một hành động nhỏ nhất như sử dụng bình nước cá nhân, hạn chế ống hút, thìa, cốc
nhựa,… đều đóng góp vào quá trình hình thành thói quen tốt, bảo vệ sức khỏe bản thân
và môi trường;
Nguyên tắc từ chối, tiết giảm (trong bộ 5 nguyên tắc Không rác) nên được áp dụng cho
các sản phẩm xanh. Người tiêu dùng cần được cân nhắc kỹ trước khi sử dụng các loại sản
phẩm này, bởi giai đoạn sản xuất chúng cũng tiêu hao các tài nguyên thiên nhiên.

Hình 38: Bà Trần Thị Hoa – Giám đốc
GreenHub chia sẻ về kinh nghiệm thay đổi
thói quen tích cực cho cộng đồng tại phiên
thảo luận ngày 21 tháng 7 năm 2023

Đồng thời, để truyền thông về các sản phẩm thân thiện với môi trường, ZHub đã mang đến
các sản phẩm truyền thông của chương trình như sổ tay làm từ giấy kraft – một loại giấy
không sử dụng hóa chất tẩy trắng.

Hình 39: Người tham gia Hội thảo “Tiêu dùng
xanh, cùng sống lành” hứng thú với chất liệu
giấy Kraft trong sổ tay ZHub 
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bb)) CCáácc ssựự kkiiệệnn hhưướớớớớớnngg đđđđđđêêêế́nn ccộộộộnngg đđđđđđôôôồ̀nnggb) Các sự kiện hướng đến cộng đồng 

Phiên thảo luận “Xây dựng ý thức cộng đồng hướng tới tiêu dùng bền vững”



Mùa lễ hội cũng là khoảng thời gian lượng rác thải tăng cao hơn so với những tháng còn lại
trong năm. Vì vậy, nhân dịp lễ Trung Thu, ngày 22 tháng 9 năm 2023, chương trình ZHub
đã phối hợp với Liên hiệp các hội khoa học và kỹ thuật Việt Nam (VUSTA) mang đến cho
các bạn nhỏ một đêm Trung Thu vui nhộn kết hợp kiến thức về môi trường. 

Các bạn trẻ được hóa thân thành “Dũng sĩ Không rác”, tìm hiểu tình trạng rác thải hiện
nay, cách giảm thiểu rác thải trong mùa lễ hội, và hành động nên làm để bảo vệ môi
trường sống.

Hình 40: Các bạn trẻ hào hứng trả lời các câu hỏi về môi trường trong đêm Trung Thu
ngày 22 tháng 9 tại VUSTA
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Chương trình Trung thu 2023 cho các bạn nhỏ tại VUSTA

Hình 41: Các bạn trẻ cùng nhau tham gia trò chơi chuyền bóng
trong đêm Trung thu 22/9 tại VUSTA

[10] VUSTA là viết tắt của Liên hiệp các hội khoa học và kỹ thuật Việt Nam, là tổ chức Khoa học Công nghệ ngoài công lập, đại diện cho trí thức Khoa học và Công nghệ Việt Nam, đồng thời là mạng
lưới các tổ chức Khoa học và Công nghệ ngoài công lập lớn nhất tại Việt Nam.
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Hoạt động kiếm toán và phân loại rác “ZHub GreenUp”

Một hoạt động hướng đến tác động cộng đồng khác, được tổ chức bởi ZHub vào ngày 03
tháng 12 năm 2023 là “ZHub GreenUp”. Với mục đích xây dựng một nhóm thanh thiếu
niên nòng cốt, có chung niềm đam mê học hỏi các kiến thức về môi trường, một buổi chia
sẻ kiến thức về phân loại rác đã diễn ra, với 59 bạn học sinh, sinh viên từ 35 trường học
trên địa bàn thành phố Hà Nội. 

559959 335535thuộc

Công viên Thống Nhất, Hà Nội, được lựa chọn làm điểm tổ chức hoạt động do không gian
phù hợp với số lượng người tham gia, thêm vào đó, đây là khu vực lý tưởng, an toàn để các
bạn trẻ trực tiếp phân loại, thu gom các loại rác bị thải bỏ chưa đúng quy định.

Hình 42: Học sinh, Sinh viên từ 35 trường học trên địa
bàn Hà Nội được hướng dẫn sử dụng công cụ phân
loại rác thải tại hoạt động ZHub GreenUp, tại công
viên Thống Nhất, Hà Nội, ngày 03 tháng 12 năm 2023

Sau đó, các bạn trẻ thực hành thu gom rác thải bị thải bỏ chưa đúng quy định trong công
viên, và sử dụng kỹ thuật đã được tập huấn để phân loại, kiểm đếm lượng rác thu được. 

Sau 2 giờ, các bạn trẻ đã phân loại được 5,8Kg rác có giá trị tái chế cao và thu gom tổng
28Kg rác trong khuôn viên công viên Thống Nhất.  

Hình 43, 44: Học sinh phân loại và cân (kiểm toán) thành phần rác thải trong hoạt động ZHub GreenUp, tại
Công viên Thống Nhất, Hà Nội, ngày 3 tháng 12 năm 2023
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Đầu tiên, người tham gia được tập huấn về sự khác biệt của các loại rác thải, khả năng thu
hồi và tái chế chúng, kỹ thuật phân loại, kiểm đếm rác thải – một trong những kỹ năng vô
cùng hữu ích trong công tác theo dõi, đánh giá tác động của rác thải đến môi trường.



Ngoài ra, các thanh thiếu niên tham gia hoạt động chia sẻ với nhau những hành động giảm
thiểu rác thải nhựa mà các bạn đang thực hành tại nhà như tự mang bình nước cá nhân,
hộp đựng thực phẩm, túi vải khi ra ngoài, sử dụng xe đạp thay thế các phương tiện khác
khi có thể, phân loại rác có giá trị tái chế cao. Chính những hành động này tiếp thêm “lửa”
cho những người thực hiện Chương trình ZHub. 

Bạn Hoàng Ngọc Linh, Học sinh trường THPT chuyên
Khoa học xã hội và Nhân văn, Hà Nội chia sẻ: “Sự kiện
đã cho em trải nghiệm được làm việc nhóm trong
tập thể đa dạng, tạo cơ hội kết nối với các bạn trẻ
khác, đồng thời góp phần bảo vệ môi trường xanh
sạch đẹp cũng như lan toả những hoạt động này
đến mọi người”.

Mỗi một cá nhân tham gia hoạt động ZHub GreenUp đều là một thành viên nòng cốt,
mang giá trị “xanh” đến gần hơn với cộng đồng nơi mình sống. 
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Các kênh truyền thông trực tuyến cũng là một công cụ hiệu quả để lan tỏa giá trị và kiến
thức về môi trường đến nhiều đối tượng hơn. 



Trong khuôn khổ cuộc thi, Ban tổ chức phối hợp với các chuyên gia trong lĩnh vực kinh
doanh bền vững - Tiến sĩ Bùi Thanh Hoàng, và chuyên gia trong lĩnh vực giáo dục - Tiến sĩ
Vũ Thị Minh Luận, Thạc sĩ Nguyễn Thị Khánh Trà và Thạc sĩ Đỗ Diệu Linh tổ chức đối thoại
“Hiểu về bản thân – Tân trang môi trường”. Đề cập tới tác động của các hành vi sử dụng đồ
nhựa dùng một lần đến môi trường, đồng thời thảo luận các hành động giảm thiểu loại
rác, đối thoại đã thu hút 54 người tham gia trên nền tảng zoom và hơn 1000 mắt xem trên
nền tảng livestream.

Cuộc thi "Bắt trọn khoảnh khắc xanh" 

Tháng 8 năm 2023, ZHub đã tổ chức cuộc thi "Bắt trọn khoảnh khắc xanh" trên nền
tảng Facebook, ghi lại hành động của chính các bạn thực hiện những thử thách bảo vệ
môi trường.

118800180thu hút hơn

Hình 45: Các bạn tham gia hưởng ứng các thực
hành Không rác được đưa ra trong đối thoại
“Hiểu về bản thân – Tân trang môi trường”

Với mục tiêu tạo nên một sân chơi đa sắc màu, kết nối các bạn thanh thiếu niên trên mọi
miền Tổ quốc, cuộc thi đã mang đến trải nghiệm hữu ích cho các bạn trẻ. Tại đây, các bạn
được thoả sức sáng tạo, trao đổi kiến thức và góc nhìn của bản thân về môi trường;
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Cụ thể hơn, các bạn còn đặt một số câu hỏi về phương pháp xử lý các loại rác sau khi sử
dụng như dầu ăn thừa, quần áo cũ, pin, và được các chuyên gia tư vấn cách phân loại, thu
gom, và kết nối với đơn vị xử lý phù hợp. 

Không chỉ quan tâm đến các vấn đề về môi trường, các bạn trẻ tham gia đối thoại còn
mong muốn được kết nối đến những cộng đồng sống “xanh”. Bạn Lê Nguyễn Quỳnh Châu,
chủ nhiệm Câu lạc bộ “Vườn Xanh Nguyễn Trãi” trường THPT Nguyễn Trãi, thành phố Hội
An, đưa ra câu hỏi: “Làm thế nào để câu lạc bộ em đang chủ nhiệm có thể tiếp cận gần
hơn với các nhóm chương trình, hoạt động bảo vệ môi trường và tham gia chúng
nhiều hơn”. Trả lời cho Quỳnh Châu, các chuyên gia của buổi đối thoại đã cung cấp một
số hoạt động mà chính các bạn có thể tự tổ chức trong trường học như cuộc thi chủ đề môi
trường, thực hiện phân loại rác, phát động phong trào giảm thiểu đồ nhựa dùng một
lần,… Thêm vào đó, chuyên gia Đỗ Diệu Linh khẳng định “tổ chức khoa học công nghệ
như GreenHub là cầu nối hữu ích với các bạn trẻ quan tâm đến môi trường”.



IIVV.. NNHHỮỮNNGG TTHHÁÁCCHH TTHHỨỨCC CCỦỦAA NNHHÓÓMM
TTHHỰỰCC HHIIỆỆNN CCHHƯƯƠƠNNGG TTRRÌÌNNHH ZZHHUUBB
IV. NHỮNG THÁCH THỨC CỦA NHÓM
THỰC HIỆN CHƯƠNG TRÌNH ZHUB

Trong kỳ nghỉ hè, hầu hết học sinh đều không đến trường. Tương tự, vào tháng 9,
tháng 10 hàng năm, các trường đều tổ chức lễ khai giảng và nhiều hoạt động dành
cho học sinh. Ngoài ra, Ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11, Tết Trung thu 15/8 âm lịch…
đều là những thời điểm “cao điểm” khi ZHub cần phối hợp với các trường đối tác tổ
chức các hoạt động kỷ niệm tích hợp kiến thức về môi trường. 

1
VVềề tthhờờii ggiiaann vvàà nngguuồồnn llựựccựcựựcựVề thời gian và nguồn lực

Một khó khăn nữa trong quá trình thay đổi thói quen thực hành Không rác của các
bạn thanh thiếu niên là thói quen không phân loại rác. Việc không phân loại rác đã
được hình thành trong suy nghĩ của các học sinh ngay từ nhỏ. Đối với các hành động
hạn chế sử dụng đồ nhựa dùng một lần như ống hút, thìa dĩa nhựa,.. phụ thuộc một
phần vào sự tiện lợi của chúng và sự hỗ trợ từ gia đình. Ví dụ, các bạn học sinh cấp
Tiểu học thường được bố mẹ mua sẵn đồ ăn sáng đựng trong hộp xốp, túi ni lông,
do đó, việc thay đổi hành vi và hạn chế rác nhựa cần có sự tham gia từ bố mẹ. Tuy
nhiên, phụ huynh thường có thời gian hạn chế và khó thay đổi thói quen hơn các
thanh thiếu niên. 

2
VVềề tthhaayy đđổổđổđđổđ ii hhàànnhh vvii ttrroonngg ccộộnngg đđồồđồđđồđ nnggVề thay đổi hành vi trong cộng đồng
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Đối tác chính trực tiếp thực hiện các hoạt động cùng chương trình ZHub là trường
học. Do đó, thời gian hoạt động đồng đều của các trường học là một thách thức cho
việc cân đối nhân lực và thời gian thực hiện Chương trình.



3
PPhhưươơươưươư nngg pphháápp ggiiảảii qquuyyếếtt ccáácc kkhhóó kkhhăănnPhương pháp giải quyết các khó khăn

Trong 3 tháng nghỉ hè, tuy các học sinh không đến trường nhưng vẫn được tương tác
và ôn lại kiến thức Không rác qua các sự kiện tổ chức trực tuyến trên các kênh truyền
thông của ZHub. Cuộc thi "Bắt trọn khoảnh khắc xanh" và Đối thoại “Hiểu về bản
thân – Tân trang môi trường” được tổ chức vào tháng 8 năm 2023 là một ví dụ. 

Các học sinh, sinh viên có thể tham gia trực tuyến tại nhà, với những hành động đơn
giản để dự thi như 7 ngày sử dụng bình nước cá nhân, 7 ngày phân loại rác tái chế,….
Các bạn trẻ có cơ hội hình thành thói quen tích cực cho bản thân, vừa được tương
tác với nhau và chia sẻ những kiến thức bổ ích về môi trường. 

Đối với những hoạt động đồng thời diễn ra tại các trường như khai giảng, hoạt động
kỷ niệm Ngày Nhà giáo Việt Nam, tổ chức Lễ Trung Thu,… Khung hoạt động được
Chương trình ZHub xây dựng trước đó, và tổ chức chung với hoạt động của nhà
trường để tiết kiệm thời gian chuẩn bị và nguồn lực. 

Điển hình, hội thảo “Rác là tài nguyên: Câu chuyện tương lai bắt đầu từ bạn”
được phối hợp tổ chức cùng lễ khai giảng của các sinh viên khóa 17, trường Đại học
Phenikaa. Thậm chí sự phối hợp này còn giúp Hội thảo thu hút được nhiều sinh viên
tham gia hơn, từ đó tăng tính lan tỏa. 

Tương tự như vậy, cuộc thi “Thiết kế báo tường: Chủ đề Trường học Không rác”
tại trường Thực nghiệm vào tháng 11 năm 2023 được lồng ghép vào hoạt động kỷ
niệm Ngày Nhà giáo Việt Nam của trường. Các bạn học sinh trường Thực nghiệm vừa
thể hiện tình cảm với thầy cô, bạn bè, vừa được trình hình ảnh Trường học Không rác
mong muốn thông qua sản phẩm dự thi. Tất cả các bước tổ chức cuộc thi, đều được
Ban lãnh đạo nhà trường trực tiếp triển khai đến tất cả các lớp, với sự hỗ trợ kỹ thuật
từ ZHub. Điều này hỗ trợ rất nhiều cho Chương trình ZHub trong công tác tổ chức. 

Chương trình ZHub đã biến khó khăn về thời gian và nguồn lực trở thành lợi thế. Việc
nâng cao vai trò của các trường học trong mỗi một hoạt động phối hợp cũng giúp
nhà trường chủ động và có trách nhiệm hơn trong công tác truyền thông và giảm
thiểu rác thải trong khuôn viên trường học. Hoạt động trực tuyến trong thời gian
nghỉ hè cũng giúp mở rộng đối tượng tham gia, xóa bỏ giới hạn về độ tuổi hay môi
trường sống. Thêm vào đó, hình thành một cộng đồng yêu môi trường, hỗ trợ nhau
thực hành Không rác.
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aa)) TThhíícchh ứứnngg vvớớii llịịcchh hhooạạtt đđộộnngg ccủủaa ccáácc ttrrưườờnngg hhọọcca) Thích ứng với lịch hoạt động của các trường học
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Hành động Tác động trong cộng đồng

Tổ chức tập huấn về Không rác và phân
loại rác cho học sinh. Đồng thời, đưa nội
dung trên vào giảng dạy trong tiết học

ở lớp 

Giúp học sinh nắm bắt kiến thức và lợi
ích của phân loại rác

Sử dụng tài liệu giảng dạy đa dạng như
video, bài thuyết trình, giáo cụ trực

quan, bảng hướng dẫn phân loại rác

Giúp các bạn ghi nhớ hiệu quả quy tắc
phân loại

Kết hợp tham quan mô hình sản xuất
thân thiện với môi trường cho Ban Lãnh
đạo và giáo viên trong trường tại trang

trại Hy Vọng, thành phố Hòa Bình

Hỗ trợ truyền tải hiệu quả khái niệm
Không rác đến Ban Lãnh đạo và giáo

viên trong trường

Ban hành quy chế Trường học Không
rác, trong đó yêu cầu học sinh và giáo

viên phân loại rác tại khu vực hành lang,
lớp học và nhà bếp

Sự phối hợp đồng đều của Ban Lãnh
đạo tạo điều kiện để học sinh duy trì

thói quen phân loại rác hàng ngày

Với những hành vi của học sinh đã được hình thành lâu dài, cần tạo tác động từ nhiều phía
và sự tham gia của cả bậc phụ huynh, giáo viên, bạn bè – những người mà các em học sinh
tiếp xúc hàng ngày. Đồng thời, phương pháp giáo dục cũng cần đa dạng, dễ hiểu và duy trì
trong một thời gian dài.

Để tạo thói quen phân loại rác cho toàn bộ học sinh cấp Tiểu học trường Thực nghiệm,
nhà trường phối hợp cùng GreenHub đã:

bb)) NNgghhiiêênn ccứứuu pphhưươơnngg pphháápp tthhaayy đđổổii hhàànnhh vvii cchhoo ccộộnngg đđôồ̀nnggb) Nghiên cứu phương pháp thay đổi hành vi cho cộng đồng



Tiếp cận, sinh hoạt trong một cộng đồng đoàn kết, thực hành các hành động giảm
thiểu rác thải là yếu tố then chốt để duy trì thói quen tích cực ở thanh thiếu niên.
Chương trình ZHub tự hào khi tận dụng được mối liên kết giữa các cá nhân, tập thể
để hướng đến mục tiêu Không rác cho cộng đồng.

Thêm vào đó, các hoạt động truyền thông với hình thức đa dạng như tổ chức cuộc thi
“Thiết kế báo tường: Chủ đề Trường học Không rác”, Hội trại trải nghiệm “Phân loại
rác – Vác quà xanh” cũng góp phần củng cố kiến thức, lan tỏa tinh thần sống “xanh”.

Đối với trường Tiểu học Trung Yên, hành trình cam kết giảm thiểu rác thải nhựa bao gồm
các hoạt động:

Như vậy, không chỉ học sinh hạn chế sử dụng đồ nhựa dùng một lần, phụ huynh và Ban
Lãnh đạo trường Tiểu học Trung Yên cũng đã chung tay tạo một môi trường Không rác
nhựa tại gia đình và trên trường lớp.

Ban hành các quy định hạn chế sử dụng đồ nhựa
dùng một lần trong nhà trường

Thay thế hoàn toàn túi ni lông đựng quà chiều bằng
vật đựng dùng nhiều lần, và thay thế khăn ướt bằng
khăn giấy khô trong bữa ăn bán trú cho học sinh – do
Ban Lãnh đạo nhà trường thực hiện

Chuẩn bị đồ ăn sáng cho con tại nhà, hoặc mang hộp
đựng cá nhân – do phụ huynh của học sinh thực hiện
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VV.. KKẾẾ HHOOẠẠCCHH MMỞỞ RRỘỘNNGG KKẾẾTT NNỐỐII VVÀÀ
NNÂÂNNGG CCAAOO HHIIỆỆUU QQUUẢẢ TTÁÁCC ĐĐỘỘNNGG
CCỦỦAA CCHHƯƯƠƠNNGG TTRRÌÌNNHH ZZHHUUBB

V. KẾ HOẠCH MỞ RỘNG KẾT NỐI VÀ
NÂNG CAO HIỆU QUẢ TÁC ĐỘNG
CỦA CHƯƠNG TRÌNH ZHUB

Thành quả của Chương trình ZHub một phần đến từ việc lắng nghe ý kiến phản hồi từ phía
học sinh, sinh viên và giáo viên và liên tục hoàn thiện mô hình Trường học Không rác phù
hợp với nhu cầu của họ. 

TThheeoo ddõõii,, đđááđáđđáđ nnhh ggiiáá,, hhooàànn tthhiiệệnn vvàà pphháátt ttrriiểểnn ccáácc mmôô hhììhìhhìh nnhh
TTrrưườờườưườư nngg hhọọcc KKhhôônngg rráácc

11111.....Theo dõi, đánh giá, hoàn thiện và phát triển các mô hình
Trường học Không rác

1.
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Tiêu biểu, trong quá trình xây dựng Bộ Tiêu chí ZHub thông qua các buổi họp, trao đổi
trực tiếp, trực tuyến, và hội thảo tham vấn cấp thành phố. Quá trình xây dựng, cải tiến
mô hình MRF tại trường Thực nghiệm cũng là một bài học kinh nghiệm cho mô hình MRF
thứ 2 tại trường Tiểu học Trung Yên (xây dựng 1 năm sau mô hình MRF tại trường Thực
nghiệm). Chương trình nhận được nhiều phản hồi tích cực từ phía học sinh và Ban Lãnh
đạo trường Tiểu học Trung Yên về tính thẩm mỹ cũng như mức độ hiệu quả trong vận
hành của mô hình.

Ngoài việc rút kinh nghiệm, nhóm làm Chương trình cũng không ngừng học hỏi từ các tài
liệu và chuyên gia, từ đó tổng hợp, xây dựng bộ tài liệu ứng dụng đồng bộ cho tất cả các
trường. Điều này tạo hiệu quả đồng đều trong việc phối hợp với nhiều trường khác nhau.
Bộ Tiêu chí ZHub và cuốn Tài liệu Hướng dẫn Thực hành Không rác thải tại Trường học sẽ
được khuyến khích áp dụng cho tất cả các trường đối tác của ZHub. Các bộ tài liệu chung
tạo nên sự phát triển đồng bộ theo một tiêu chuẩn nhất định cho các trường học ứng dụng
chúng, rút ngắn thời gian triển khai hoạt động và tiết kiệm nguồn lực.

Các đối tác từ các tổ chức đến doanh nghiệp, chính quyền; các chuyên gia từ lĩnh vực môi
trường và giáo dục cũng góp phần tạo nên hành trình trải nghiệm nhiều màu sắc cho các
thanh thiếu niên. Năm 2023, ZHub đã tiếp tục duy trì hợp tác với Trang trại Hy Vọng, thành
phố Hòa Bình, vừa mở rộng kết nối với tổ chức WWF-Việt Nam, Trung tâm Tinh hoa Làng
nghề Việt, Viện Goethe, VUSTA, thực hiện các hoạt động hướng đến thanh thiếu niên và
cộng đồng. Đối tác khác nhau đến từ chính quyền, tổ chức, doanh nghiệp,… mang đến
chuyên môn, góc nhìn đa dạng và cơ hội xây dựng hoạt động phù hợp với nhu cầu của các
bạn trẻ.

Bằng kinh nghiệm và nỗ lực học hỏi, hoàn thiện bản thân không ngừng, chúng tôi sẽ tiếp
tục đóng góp sức mình để thay đổi một cộng đồng thanh thiếu niên Việt Nam hướng tới lối
sống Không rác, chuẩn bị cho các bạn trẻ một hành trang kiến thức vững vàng để bước
chân vào cuộc chiến bảo vệ môi trường. 



22.. CCáácc hhooạạtt đđộộđộđđộđ nngg ddựự kkiiếếnn ccủủaa CChhưươơươưươư nngg ttrrììrìrrìr nnhh ZZHHuubb ttrroonngg nnăămm 220022442. Các hoạt động dự kiến của Chương trình ZHub trong năm 2024

Theo kế hoạch mở rộng mạng lưới hợp tác đã được thống nhất giữa GreenHub và H&M,
chúng tôi sẽ giám sát 4 mô hình Trường học Không rác thải nòng cốt tại Hà Nội và mở rộng
quan hệ đối tác tới 3 thành phố mới.

ZHub hỗ trợ các trường học này duy trì mô hình Trường học Không rác thải bằng cách:
Tổ chức tập huấn hàng quý về chủ đề Không rác thải hoặc kỹ thuật ủ rác hữu cơ;
Hỗ trợ kỹ thuật cải tiến, sửa chữa mô hình MRF nếu cần thiết;
Nghiên cứu và phát triển các tài liệu giảng dạy có khả năng nâng cao chất lượng giảng dạy, áp dụng cho
tất cả các trường học.
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Những hoạt động này cung cấp cho học sinh, sinh viên và giáo dục, học viên mới, kiến thức để hiểu mô hình
Trường học Không rác và chung tay duy trì mô hình này.

aa)) KKêế́ hhooạạcchh ggiiáámm ssáátt 44 mmôô hhììnnhh TTrrưườờnngg hhọọcc KKhhôônngg rráácc tthhảảii nnòònngg ccôố́tt ttạạii HHàà NNộộiia) Kế hoạch giám sát 4 mô hình Trường học Không rác thải nòng cốt tại Hà Nội



GreenHub cũng sẽ mở rộng Chương trình tới 3 trường học tại các thành phố mới ở miền
Nam, miền Trung và miền Bắc Việt Nam. Các trường học đang được lựa chọn cẩn thận, giống
như Hà Nội, đây là những trung tâm đô thị chính ở Việt Nam và có nhiều cơ sở giáo dục đa
dạng. Điều này cho phép mạng ZHub phân tích sự khác biệt về vị trí (trường học ở các thành
phố ven biển, thành phố trung bình, thành phố lớn nhất Việt Nam) và điều kiện trường học
tương ứng.

Trong quý 1 năm 2024, ZHub dự kiến ký Biên bản ghi nhớ hợp tác với Trường Đại học Đà
Nẵng - Trường Đại học Khoa học và Sư phạm. Đây là trường Đại học ven biển miền Trung
Việt Nam có thế mạnh về đào tạo sư phạm. Vì vậy, Chương trình ZHub sẽ phối hợp với các
trường tiến hành nghiên cứu tài liệu giảng dạy cho sinh viên trình độ đại học, đồng thời xây
dựng mô hình giảm thiểu rác thải tại các trường phù hợp với nhu cầu của từng trường.

Trong quý 2 năm 2024, ZHub xây dựng kế hoạch hợp tác với Trường tiểu học Bạch Đằng,
Thành phố Hồ Chí Minh để thiết lập mô hình phân loại rác thải tại trường. Trường Tiểu học
Bạch Đằng tọa lạc tại quận Tân Bình, Thành phố Hồ Chí Minh. Phân loại rác thải là mục tiêu
Ban Lãnh đạo nhà trường hướng tới giáo dục học sinh và giáo viên của trường vào năm 2024.
ZHub sẽ tổ chức đào tạo cho giáo viên và học sinh về Không rác thải và các quy tắc phân loại
rác thải theo Luật Bảo vệ Môi trường 2020, đồng thời cung cấp cơ sở vật chất cho trường học
để duy trì mô hình này.

Trong quý 3 và quý 4 năm 2024, ZHub sẽ xác định và phối hợp với một trường học mới ở
miền Bắc Việt Nam có nhu cầu giảm thiểu rác thải trong khu vực trường học để triển khai mô
hình Trường học Không rác thải. Ngoài ra, Lễ hội trường học không rác thải hàng năm dành
cho các trường học, trường đại học, doanh nghiệp và tổ chức có liên quan sẽ được khởi
xướng vào cuối năm 2024. Sự kiện này được kỳ vọng mang đến không gian chia sẻ kinh
nghiệm cho các trường học trong việc giảm thiểu rác thải và cơ hội xây dựng hệ sinh thái các
tổ chức, doanh nghiệp, và các chính phủ cùng hợp tác vì lợi ích môi trường chung.

Cùng với đó, ZHub có kế hoạch phát triển và ứng dụng bộ tài liệu giảng dạy kiến thức cơ bản
cho tất cả các trường phổ thông, đại học trong mạng lưới ZHub. Bộ tài liệu giảng dạy này
nhằm mục đích trình bày những kiến thức cơ bản về môi trường, đồng thời đề xuất các
phương pháp giảng dạy sáng tạo cho giáo viên và các biện pháp duy trì thói quen, lối sống
Không rác thải cho học sinh. Điều này giúp tiết kiệm thời gian và nguồn lực của ZHub khi
hợp tác với số lượng lớn các trường học và Đại học.
Không rác thải cho học sinh. Điều này giúp tiết kiệm thời gian và nguồn lực của ZHub khi
hợp tác với số lượng lớn các trường học và Đại học.
[11] Điều 75 Luật Bảo vệ môi trường 2020 quy định toàn bộ rác thải sinh hoạt cần phải được phân loại vào cuối năm 2024.
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bb)) KKêế́ hhooạạcchh mmởở rrộộnngg qquuaann hhệệ đđôố́ii ttáácc ttớớii 33 tthhàànnhh pphhôố́ mmớớiib) Kế hoạch mở rộng quan hệ đối tác tới 3 thành phố mới



STT Nội dung Liên kết

1 Trang Fanpage của ZHub
https://www.facebook.com/ZHubZeroWa

steSchoolsMore

2 Trang Fanpage của GreenHub
https://www.facebook.com/GreenHub.or

g.vn

3 Trang thông tin website của GreenHub https://greenhub.org.vn/

4 Kênh Youtube của GreenHub
https://www.youtube.com/@greenhubvi

etnam3298

5
Mô hình Trường học Không rác trên

VTC 6 channel

https://www.youtube.com/watch?
v=P4WgGP1FdC0&ab_channel=K%C3%8A

NHVTC16

6
Hành trình Bền vững của 

Trường học Không rác trên 
tạp chí Môi trường

https://tapchimoitruong.vn/phat-trien-
ben-vung-24/hanh-trinh-ben-vung-vi-

mot-truong-hoc-khong-rac-29664

9
Trường Đại học Phenikaa hướng tới Trường

Đại học Không rác

https://phenikaa-uni.edu.vn/vi/post/tin-
tuc/tin-tuc-thong-bao/phenikaa-huong-

toi-truong-dai-hoc-noi-khong-voi-rac-thai

10
Đại học Phenikaa 

ký thoả thuận hợp tác (MOU)

https://giadinh.phenikaa.com/phenikaa-
uni-ki-ket-thoa-thuan-hop-tac-voi-trung-

tam-ho-tro-phat-trien-xanh-greenhub/

11
Sinh viên Phenikaa học tập thực tế để

 trải nghiệm

https://phenikaa-uni.edu.vn/vi/post/tin-
tuc/sinh-vien-phenikaa-hoc-tap-thuc-te-

de-trai-nghiem

VVII.. ĐĐỌỌCC TTHHÊÊMM CCÁÁCC CCÔÔNNGG VVIIỆỆCC CCỦỦAA ZZHHUUBBVI. ĐỌC THÊM CÁC CÔNG VIỆC CỦA ZHUB
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H&M là nhà tài trợ đầu tiên và nhà tài trợ chính của 
Chương trình ZHub - Trường học Không rác và Hơn thế nữa

TTrrưườờườưườư nngg hhọọcc KKhhôônngg rráácc vvàà HHơơnn tthhếế nnữữaaTrường học Không rác và Hơn thế nữa




